
PRIX DE LA DEMOCRATIE  

 

 

Mesdames et Messieurs les membres du jury, bonjour, 

 

Je m’appelle « Forum Citoyen Leff Ar Mor » et j’œuvre sur le 
territoire de Leff Armor Communauté. 

J’ai fêté mes 20 ans en 2023 et durant cette longue période, mes 60 
actions ont été conduites vers les citoyens en recherchant 
l’innovation et l’efficacité.  

Je crois que je peux aussi souligner mon caractère singulier en 7 
points :  

- Par le fait que ce soient des élus qui aient été à l’initiative de 
ma création.  Cette force de proposition citoyenne est 
omniprésente lors de mes réflexions et lors de mes 
participations actives aux commissions ou aux instances 
communautaires.  

- Par le fait que je sois multi facettes, ce qui implique des 
réflexions diversifiées mais aussi des exigences, car je touche 
au quotidien des habitants comme l’eau, les énergies, le 
réchauffement climatique, les circuits courts, la mobilité et 
développement durable, etc 

- Par l’existence depuis 2008 d’une charte de la démocratie 
participative signée avec la Communauté de communes.  

- Par la méthodologie de travail « en mode projet » qui fait appel 
à l’ensemble des 70 membres, voire aux citoyens intéressés 
par le sujet. Par exemple, la réalisation d’un livret « Mangeons 
local » a nécessité une équipe importante de bénévoles pour 
recenser tous les producteurs locaux. 

- Par mon rayon d’action qui s’étend à tout le territoire 
communautaire comprenant 27 communes rurales.  

- Par le fait que je sois un laboratoire d’idées, certaines ayant 
été reprises ou mises en œuvre par la Communauté de 
communes. 



- Et enfin, par le fait que les élus, avec lesquels j’entretiens 
d’excellentes relations, me reconnaissent comme l’organisme 
représentant la participation citoyenne sur le territoire au sein 
des instances. 

Ces particularités associées aux multiples actions font que la 
population, touchée par les activités, est importante et surtout très 
variée comme lors des diverses animations. Leur mise en œuvre 
sur le terrain, créent aussi des contacts étroits avec les élus.  

Prenons le cas des ateliers « Repair Café ». Cette activité 
mensuelle se déplace dans les 27 communes. Depuis août 2021, 
plus de 600 personnes s’y sont rendues. En 32 séances, plus de 
700 appareils ont été examinés et 60 % d’entr’eux ont retrouvé une 
seconde jeunesse. La convivialité, la solidarité, les échanges, la 
mixité sociale sont le ciment de ces ateliers. 

Fiers de notre parcours et de notre longévité, tous mes membres et 
moi, Forum Citoyen Leff Ar Mor, voulons, avec votre aide, continuer 
à accompagner nos concitoyens et être force de propositions 
auprès des élus pour les 20 prochaines années avec la même 
énergie et la même empathie. 

Merci de votre attention.  

  

 

 

Durée présentation : 3’ 

Durée questions : 7’ 

 

Questions posées :  

- Comment faites-vous pour mobiliser les citoyens ? 

- Vous avez écrit dans le dossier que vous n’êtes pas un contre-
pouvoir. Explications ? 

- Vous voulez accompagner les citoyens et être une force de 
propositions pour les élus pour les 20 ans à venir. Comment voyez 
vous l’association dans 20 ans ? 

- Conclusion ? 



 


